26-08-2025 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd oadid, o Tatépag, o Qreavog g ['vaoong, €xel €pbet yix va Katafpeéel avtn
YyVoOon Ko va Kavel autr| ) yn Savd mpaovn. Topa 16pveton o Mapddeioog. TIpokeipévou
VO TIATE €KEl, €0€ig IPEMEL VA aviKeTe oTnVv Beikn koot ta.

Epotmon: ITowo kOp1o KaBKOV ExeTe e0eig TOG1& IOV AVIKETE OTNV MO ELYWHEVN YEVIS;

Anavinon:  To va kavete eEUPPEVT, TIVELHATIKY LMINPEDiA, eival T §1KO 0ag ouvexég Kabnkov. Evo
KGBeote €60 Kol TEPTIOTATE KOl KIVEIOTE TPyOpw, €ival 10 KOBNKOV €0GGC TWV TIO
eELPYWHEVOV MTIPAHIVG. va KAVETE OLYKEKPIHEVA TN MIAPAT Kol YEVIKOG OAO TOV KOGHO
ayvo. Ipenet va yivete ot fonboi tou TTatépa pe to va akoAovBeite 1o opipar,

Tpayovdu: H yvoon pavrtiel autog mov givat pe tov [oAvayommpévo.

Op oavtl. O nvevpotikog Tatépag givon 0o Qkeavog g I'voong. Emopévag, o mvevpatikog IMatépag e&nyet
ot YAUKOTOTA, TIVELHOTIKG Tondid mov eivan padi Tov. TTowog Iatepag eivay; O L Mndpna. O Mnpdpa
Mrnapna dev ovopaleton Qkeavog g 'voong. O L3 Mnapna eivon o ‘Evag mov ovopadetor o YnEPTatog
IMatépag, n Ynéptatmn Poxn. O évag eivar évag @uokdg (COPATIKOG) THTéPAG KAl 0 GAAOG eival o
nvevpatikog IMatépag, and népa and avtdv Tov KOapo. O évag eival o Tatépag evog COUATOG Kol 0 GAAOG
eivar o IMatepag Twv Puxav. Avtd ta Bepata mpenel va KatavonBouv moAd kaAd. Ekeivog o ‘Evag eivan o
Qkeavog ¢ I'voong mov Aéel autr| ) yvaon. YTapxel Hovo évag Bedg yi 0Aovg Kat pe tov 1610 Tpomo,
Hovo gkeivog o Evag pnopetl va Swoet autn ) yvoor. Qotdoo, To mpdypata ov Staffalovv ot dvBpwmnol oTig
ypagég, otn I'kita KA Ko 1 Aatpeia mov kdvouy, Sev eivatl avtr N yvwon. Avt 1 yvoon 8ev pavtiletal
HEO® OUTOV TV TPAYHAT®V. ALTOG eivar 0 Adyog mouv 1 Mmdpat €xel Eepabel evieAwg. 'Exel yivel
apeTeYN. Otav dev viapyel Bpoxn, OAN N xopa Sepaiveton evieAws. Exelvo elvat to povondatt g Aatpeiog.
Exelvo 6ev pmopel va ovopaotel pOvomatt autng g yveons. O mapadeloog W0pueTal HE QLT TN YVOOT).
Exetl, n yn elvan mévta mpaovn. TToté dev Eepaivetar. Avt 1 peAétn eivan g yvaoong: O Ogdg, o IMatépag,
oag §ivel auT TN yveon Kol 0ag KAvel autong g Beikng kowotmtag. O TMatépag oag éxel mel 6t Exeivog
eivan o TTatépag 6AwV Twv Puxav. Qotooo, eneldn de yvaopilovv Epéva 1 1o €pyo Mov, ta avBpomva ovia
€XOLV YiVeL T000 aKABapTa Kat SLGTLXIOPEVA OpPavA. XuveXi{ouv va payovToal avapeTa&d toug. Otav oe pia
OlKOYEVELX OEV LTIAPXEL TIATEPAG, TA XS HOADVOLV avaUETaED Toug. Metd Toug pwtdve: Agv €xete €vav
TatéPR; AVTH TNV EMOXT| €MIOTG, KAVEVAG 0TOV KOOHO O¢ yvwpilel tov Iatépa. Eneidn 6ev Tov yvapilovv
vrapyel oot vmofdBuion! Me 1o va Tov yvwpilete B vapéel catnpia. O Xopnydg g Zwtnpiog ya
oAoug givon 0 'Evag. Avtdg ovopddeton Mnapna. To ovopd Tou eivan mévta Xifa. To ovopa Tov dev pmopet
va aAAa&el mote. Otav ot avBpwmot €xouvv amdpvnon, aAAalovv Ta ovopatd Tovg. Otav €va Kopitot
TAVTIPEVETAL, TO OVOUG NG aAAGLel. AVTO €ivan éva cvotnua €66 ot Mndapat. TTovBevd aArol bev eivan
€tol. Autog o X1 Mnapna eivon  Mntépa kat o TTatépag 6Awv. Avtol akopa tpayovdave: Eioont n Mntépa
kot o TTatépag. Eivatl povo ot Mnapat mov autoi emkaAolvTal Kot Aéve: YTapyel mToOAAN eutuxio AOyw tng
evomAayviag Xov. Agv 1oYVeL 0TL 0 Be0¢ €xel EVOTIAOY VIO OTO HOVOTIATL TNG AXTpeiaGg, Oxl. LTO HOVOTIATL TNG
Aatpeiag dev vmapyel toon evtvyia. Eoeig mondix yvopilete 0L 0TOV MAPASEITO LTIAPKEL TIOAAT €vTLYIA.
Exeivog eivat 0 Kovodpylog KOGHOG. e qUTOV TOV TAALO KOGHO LTIApXEL Hovo AV, Ta ovopota autv Tov
éxouv meBavel ev (wn MOAD KaAQ, Hopolv va aAAGEovy. Qatoco, 0Tav n Mdyla Toug Vikdel, autol yivovrat
Eava oovvipag amd Mmpapivg ko givon ylor autd mov 0 Mmdpna dev aAAdlel ma To OVOPAT& TOLG. Agv
UTIOPYXEL KOUTIOOKOIVL Twv Mmpapwvg. Eoelg mondix avrkete oty mo e{uPopevn yevid. Eogig kavete
eSuPpEvn, vevpatikn vnpeoia. Evo k&Beote e6m Kat eve MePTATATE KAl KIVEIOTE TPLyDp®, LTINPETEITE N
Mndpat OLYKEKPIHEVA Kol TOV KOOHOo yevikotepa. Eoeig e&ayvilete tov koopo. Eiocaote ot fonboi tov
[Matépa. Bonbdte akoAovBwvtag to opipat tov [Matépa. Movo avti n Mndapat Ba yivel n ayvr] xopa. Eoeig
Aéte: Epeig eayvidovpe autr mn Mnapat og kdBe kKOkA0 Kol KufBepvovpe oty ayvr) Mnapat. Ao Mmpdpivg



aAd&lovpe o peAhoviikég Bedtnreg. Ynapyel emiong n mowkiAopopoen ewkéva. Ta moadid tov [patdamrta
Mnpapa eivon Mnpdapivg. Mmnopovv va yivouv Mmpdpivg povo otav o Tlpatldmta Mnpdua sivatl exel,
unpootd toug. Eoeig topa eloaote mpoowmikd pnpootd tov. Kdbe évag anod eadg Bewpel tov eautd tov va
etvan éva mondi tou Ipatldmta Mnpapa. Avto eivon pio TokTikr): Me 1o va Bewpeite ToLg exVTOVG 0OG VO
elvar mondid tov, ywooaote adep@ol kot adep@eg. Ot adep@oi Kol o1 adePPEG TOTE SeV TIPETIEL VA EXOLV
eykANpotikd PAEppa. O Tlatépag topa ekdidel pia odnyia: Eoeig vmmpéate akdBaptol yia 63 yevvroeig.
Topa, edv BéAete va mate 0TOV ayvo KOGHO TOL Tapadeicov, va yivete ayvoi! Ot akdBapteg Puyxég dev
HTIOPOVV va Ttdve ekel. ALTOG givan 0 Adyog mov emikaAeiote Epéva, tov anepidpioto Iatépa oag, va €pbw.
Ot Yuxeg pAdve péoa amd ta oopata toug. O Xif Mndapna Afet: Eya emiong pidde pECw oLTOD TOU
copatog. [Mog aAlwg B pmopovoa va €pbw; H yévvnon pov eivar Beikn. Xtn xpuor| €noxr umapyouvv
Beotnteg pe Beikég apeTég. XToV APOVTH XpAvo vidpyxovy avBpodmva Ovia pe StfoAKa yapaktploTika. Ta
avBpomva ovia 6ev ovopalovial Be0TnTeG, OO KOl av €ivat. AuTd §ivouy OTOV €XVTO TOVG TOGO PEYAAOLG
TitAovg. Ot 0AVTOLG KMOKAAODV TOLG EXVLTOVE TOLG Pl Pl Kol AMOKOAOLY o avBpwmiva dvta Xpt. Emeidn)
glvar ayvol, amokaAoLv Tov €XVTO TOUG Zpl Xpt, OTAV OTNV TPAYHATIKOTNTA gival avBpomva ovia. TTaporo
oL ot {810t Sev evdidouv oto eAdttwpa, e§akolovBoly va (ovve atov akdBapto kKOopo. 1o péANoV eotig Ba
KLBEPVATE OTOV XWPIG EAATTOHATA KOOHO TV Beottwv. Ekel, vmapyouv emiong avlpomva ovia, aAAd
éxouv Oeikég apetég. Avt v emoyr, Ta avBpomva ovia eivor ok&Bopta Kot €xouv  SafoAikd
XOpoKTNPoTikd. O ykovpod Navak piAnce yia 10 mog 0 Ogdg mAével ta Bpapika, ak&Bapta povya. O
ykoupoV Navok eniong enaiveoe tov Iatépa. O [Matepag €xel Twpa €phet yix va pepel o€ mEpag v idpuon
Kol v KataoTpo@r]. OAot ot dAAot 18puTég Bpnokelwv amAd 16pvovy pia Bpnokeia. Aev KATAOTPEPOLY TIG
GdAAeg Bpnokeieg. Ov dAAeg Bpnokeieg ovveyiCouv va enekteivovial. O TMatépag topa Balel éva TéAog o€
avt v oavénon. Ekeivog 16pvel pia Bpnokeiax Kol gUMVEEL TNV KOTAOTPOPN] OAWV TQOV OHETPNT®V
Bpnokelwv. Lopeova pe 10 Spapa avtd mpenel va ovpfel. O TMatépag Agel: Eyan epnveéw v idpuon g
apxKNG, awwviag Bpnokeiag Twv Beotntov. Alve S18a0KaAleg yla aLTHV. LTV XpuoT €noxr O&v LTIAPXEL
Kapio omd autég Tig apétpnteg Opnokeieg. Eivon mpokaBopiopévo oto Spapa yia OAeg auTtég TIg PUXEG vV
emotpeéPouv o010 omitl. Kavévag Sev pmopel vo amotpePel v Kotaotpoen. Movo otav ovpfel n
KataoTpo@r| propel va vmdpéet yoArvn (eprvn) oto Koopo. Ot mOAeG Tov Tapadeicov avolyouv HEGK aVTOV
Tov MoAépov. Eogig pnopeite eniong va ypayete: Avtog o Znovdaiog (Meyaiog) [ToAepog (o Mayxapndapar)
eriong éAafe xopa otov mponyoLpevo KUKAO. Otav €xete eykaivia oe pia €ékBeon, B mpémel va ypayete
avtd: O Tatépag €xel €pBel amd TV LIEPTATN KATOKIK Yyl var eykanvidoel tov mapaderco. O TTatépag Aéet:
Ey®, o Ovpdaviog Bedg, o Tatépag, €xm €pbel yiax va eyKoviaow tov mapddelco. Qotdoo, Aapfdve Bornbeia
HOVO Omo Ta OO, TIPOKEIHEVOL Vo Ta KAV Katoikoug tov mapadeioov. ITotog dAAog Ba pmopovoe va
eéayvioel OAeg avTtég TG Yuxég Ymapyovv TOAAEG Yuxés. Na e€nynoete auto oe kabe omiti: Eoeig ot
avBpwmol g Mndpat noactav ocatonpaviav. Metd, kabwg naipvate 84 yevvnoelg, yivate TaHOTPAvVIQV.
Tapa, yivete odtompaviav ya pio akopn eopa! Mavpovapndf! Mnv Aéte 6t Sev mMOTEVLETE OTIG YPAPEC.
Na Aéte oe avtoug: Epei¢ motedape OTI( YPAPEG KOL OTO HOVOTIATL TNG Aatpeing oAA& 1n vOXTO TOU
HovormaTioL NG Aatpeiag Topa teAelmvel. H pepa exvael pe autn ) yvoon. O IMoatépag xetl epbet yia va
xapioel owtnpia. Eoelg xpeidleote moAL TtokT yioo va e€nyeite otoug aAhovg. Kdmowot eivon wkavol va
eVILI®OOLY TTOAD KaA& Kot GAAol Aiyo Atyotepo. Ta KoAd mondid pmopoiv va e§nyodv KaAd oTig ekBéaelg.
Onwg o IMatépag eivor 0 Adokarog, €1ol Kol T mondid emiong mpéemnel va yivouv daokadot. Agyetat: O
Zatykoupou oag maipvel amévavtl. O Tateépag ovopddeton o aAnBivog Mnapmna, o omoiog 18pLeL TN XOpa TG
aAnfewag. O Pafav eivon autog mov 18povet n xopa tov Pevdovs. Tapa mov epeig exovpe Ppet Tov Eva mov
xopidel cotnpia, yati va kavovpe Aatpeia; Ot moAAol ykovpoUlg eival autoi ov kavouv Aatpeia. Yndapyet
HOVO 0 €évag XAtykoupou. Agyetal 0Tt 0 Xatykoupol givar o ABd&vatog 'Evag, mapoAia avtd, moAiol
ouveyifouv va yivovtatl ykoupoig. YTapyouvv ToAAG €i6n amd ykoupoLg Kot oavvudolg KAT. Ot Zixg piAave
ywx Tov Zatykovpou, tov ABdvato Evav. Avtd onpaivel tov Evav mov de fiaverl mote Bavato. Ta avBpomiva
ovta Brovouy Bavarto. O IMatépag Aéet: Mavpavaundaf! Exelvot ot dvBpwmot (o1 X1xg) peta Aéve: Na Pédvete



T0 Ovopa Tov Kupiov kat B AafBete moAAn evtuyia. Ynapyouv 0o kvpiot opot: O ITatépag Aéet: Ag Bupaote
Epéva, tov Koplo! Ag péAvete 1o ovopa tov Kupiov. Yndpyer pévo évag Koplog. O ykouvpod Navok emiong
avagépetal o€ Exeivov otav Aéet: Na PéAveTe 1o Ovopa autol Tov Evog. Xtnv mpaypatikotnta 6e xpeiadeton
va PeAvete tinota. AnAag ag Tov Bupaote! Auto elvanl to pévipa mov dev pmopet va PoaABel. Mnv Aéte
TiMota HE TO OTOpX oag. Ae xpewdletal Kav va Agte, “Xifa, Xifa!” Eoeig mpénel va MAte 0T xo0pa g
owme. Taopa ag Bvpdote tov Tatépa. Ymapyel povo éva pavipa mov 8e pmopolV va YGAAOLV Kol O
[Matépag eivan ekeivog mov oag 1o Siddokel. Ot avBpwmol XTLTIOVY TOOEG TMOAAEC KOHTIAVEG, KAVOLUV TOCO
BopuPo kol Tpayovdovy tpayoLdia emaivov. Avtol Tpayoudolv MOAAG Tpayoldiax, dAAG Sev KataAaBaivouv
TO VONHO Kavevog and avtd. Movo o évag IMatepag divel evtuyia. Exeivog eniong ovopdleton Biag. Xag Sivel
™ yvoon nov gxet. Eivor o ‘Evag mov §ivel emiong eutuyia. Eoeilg modia kataAafaivete 0TL T0 0TGSO 00G
TOPA TPEMEL VA avLPBel. TNV €1KOVA TNG OKAAXG €XOVV AMEIKOVIOTEL 01 StapopeTikoi Babpoi. 1o mapov
dev amopévouv kaboAov Babpoi. Aéyetar: “Eipon xwpig apetég, Eyo dev éxw kaBoAov apetég.” Yndapyel évog
opyavigpog mov ovopdletor “Nipykovv MmdAak” (to modix xawpig apetéc). O TMatépag Aéet: Ta mondid eivon
oav poxatpoag (omovdaieg Puxeg). Avta dev €xouvv kKaBoAov glattopata. Ot avBpwnol peTd dwoave o€
aUTOV TOV 0pyaviopo ekeivo 1o ovopa (Nipykouv MndAak). Edv ta modid dev éxouv kaBdAov apetég, ToTe
dev €xel 00Te Kat 0 matépag Toug. OAot €xouv eAattpata. Movo ot Beotnteg eivon evapeteg. To v’ aplBpov
éva eAdttopa givar va unv yvapilete tov Iatépa. To debtepo eAATTOHA €lvan TO va TAPASEPVEDTE OTOV
wKeavo tou dnAntnpiov. O Matépag Aéel: Eoeig mapadepvoocactav yix piad kokAo. Topa, Eyw, o Qkeavog
¢ I'vaong, oag maipve oTov ®KEAVO Tov YOAOKTOG. Xag Sive SiI600KOALEG, WOTE VA UTOPELTE VA TATE GTOV
WKEAVO TOL YOAaKTOG. Eym €pyopor kot k&Bopot SimAa oto onpeio mov katoikel avtn n Yoyn. Eipon
eAedBepog, €101 Pmopd va €pBw omowadnmote wpa. Otav eoeig mpooPépete aynNTO o€ pia Yoy mov €xel
QVOXWPTOEL, TTPOCPEPETE PaYNTO o€ P Yuxn. Exeivo 1o oopa €xel non kataotpagei. Aev Pmopeite Kav va
10 O¢eite. Eoelg Bewpeite ekeivo 10 @ayntod va eivor pia 18iaitepn mMPoo@opa UMOYK Yy €kelvn
OLYKEKPLHEVN YuxT. Metd mpookaAeite ekeivn v Yuyn. Avto eniong eivon pépog tov Spapatog. Kamoieg
@opég 1 Yoy épxetar. Kamoieg gopég dev €pyetar. Kamoiol épyovtal kKot oag Aéve g eival Kot Aot Sev
épxovtal. ESa emiong, otav koAeite pia Poyn, autr épxetal Kot PIAGEL, aAA& Oev g A€el OTL €xel TAPEL
yévvnon oto 1ade pépog. Avtr anAd Aéet: Eyo eipon moAd evtuxiopévn. Exw mapel yévvnon oe éva Koo
onit. Ta modi&x mov €xovv MAPeEL TN Yvwon KoAQ, Ba mave o€ éva KaAO omitl. Avtol oL €X0LV TIGPEL
Awyotepn yvoon Ba AdBouv pia katwtepn Béon. Qotdoo, avtol Ba €xouv eutuyia. Eivon kaAbtepo va yivete
évag BaolAldg 1 évag vmmpétng; Ipokelpévou va yivete évag BaolAlde, amacyoAnbeite o€ auth ) PEAE.
Avutog 0 KOopog eivar MOAD Bpapikog. H ouvipo@id Tou KOGHOL OVOPALETOl KK ouvipo@ld. Movo n
ouvtpoelx Tov Evog oag maipvel amévavtl. OAot ot dAAotl oag rviyouv. O Tlatépag yvwpilel 10 wpooKOmo
ToL KaBevog. AuTog eivatl 0 KOOHOG TNG OHapTIaG Kot givan yia autod mov ot avBpwmot emkaiovviat: Iape
HOG KATIOL aAAOD, pakpld amd autov tov Koopo. O Tlatépag Aéel: IMukdtata modig, va aviikete oe Epéva
KOl HETK v akoAovBeite Tig odnyieg Mov. Autog givon évag moAD Bpdpikog kOopog. Ymdpyel Stxpbopa.
Ynapyel andrtn ekatoviddnv XIAtddwv povmmv. O TMatépag Topa €xel €phel yix v KAVEL E0GG T TIOLSIK
KOplovg tov mapadeioov. Enopévawg eoeig B mpémel va €xete ameploploTn evtuxic. TNV TPAYHOATIKOTNTO
autn eivon ) aAnBwvn I'kita. Avut n yvoon apyotepa Ba egagaviotel. Eoeig topa éxete autn TN yvaooT, aAAG
otav Ba mépete Vv enopevn oag yévvnon autn Ba €xel eéapaviotel. Exelvn v emoyr vndpyel n avrapopn.
O Tatépag oag S18GoKel TPOKENEVOL VX 00 Kavel Ta Mo eSuPiopéva avBpomva ovia. Eoeig topa
yvopilete tov Iatépa. Potnote avtolg mov mnyaivouv oe éva mpookovnpa oto Apapvad (Etov Kopio g
ABavaoiag): Mwg Ba pmopovoe o Evag mov @aivetal otnv atfeépla mePLOXN va LIIAPYEL OTOV COHATIKO
KOopo; Ta Bouvd KAT vriapyovv €80. 1o Ba pmopovoe kamolog akdBaptog va kabioel kel (onv oBépia
meployn) Kot va dwaoel ) yvaoon oty IMapBdart; Avtol kdBovtal Kot @Tidyvouv éva AlvyKap Tdyou pE Ta
XEPLo TOLG. AVTO B pmopovoaV va To dnplovpyroovy ormovdnmote. Ta avBpOMVA OVIA GKOVIAQPTOLY TOCO
moAV! Avtot dev kataAafaivouv and mov Ba pmopovoe va €pBet n TapPdtt otov Ldvkap, OOTE ALTOG va
Hmopovoe va v e&ayvioel. O Zdvkap dev eivar 0 Oedg. Avtog eivan pia Bedtnta. Lt avBpodmva Ovia Egouv



e&nyndet Tooa mMoAAG Tipaypata Kot mapoAa autd dev kataAafaivovv. Agev pmopovv va yivouv, autol HE Tig
Beikég Sidvoreg. Toool moAAol dvBpwmot épyovtat oTig ekBéaelg. Avtol Aéve: Avtr 1| yvaon ival TOAD KoAr,
Ba mpémnel 6Aot va ) AdBouv. Tleite tovg: Q! TovAdyloTOV TIPETEL VA TAPETE KLTNV TIPAOTOL €0€ig! Metq,
avtol B amavtiioouvy 0Tl 6ev €xouv Xpovo. XTig ekBéoelg ypayte axkopo: O IMatépag eykonvidlel tov
nmapadeloo mpv Aafel xopa o moAepog. Ot moAeg Tov mapadeicov Ba avoiouv petd v Kotaotpoen. O
Mnapna Aéet: Tpayte o kdBe ewova: O TMapAdkik Yméptatog IMatépag, n Ynéptatn Woxn, o Tpipodtpt
Oebg Zifa prdet. Otav dev ypaeete “TpipodTpt” avtoi Aéve: O Xifa eivan aoopatog. ITog propetl va dwoel
avTh ) yveon; Metd, e§nyeite: Avtdg edw nrav npata Opop@og. Hrav o Xpt Kpiova. Autog topa €xel yivel
éva aoynpo avBpomvo ov. Eogig topa yiveote Bedtnteg and avBpomva ovta. Yotepa 1 10Topia mpenel va
enavaAn@Bel. Aéyetan 0TL dev MNpe MOAL xpOvo 010 Beo yix va aAAG&el Toug avBpamoug oe Beotnteg. Metq,
ALTEG KATERNKAV TN oKAAX Kot éytvav avBpomva ovia. Meta o IMatépag €pyetan Kat ta Kavel Beotnteg. O
[Matépag Aéet: Eyo npénel va épBw. Epyopon oty enoyn g oupBoAng touv kabe kokAov. To va Aéte 611 Eyw
épxopon oe k&be emoyn eivanr AdBog. Eyd €pyopon otnv €moxr TG GLHPBOANG Kot 0aG KAV QIAGVOpmTEG
Yuyeg. Metd o Pafav oag kKavel apaptwAeg Puxes. Movo o Tatepag aAAd(el TOV THALO KOGHO KOl TOV KAVEL
Kawvoupylo. AVTG Ta TIPAYHOTA TIPETEL va KatavonBovv. Atoa.

Xe €0d¢ Ta yAukLTaTR, ToAvayomnpeva ondid, mou eiyate xabel yia moAd Kapo kol Topa SavaPpednkarte,
aydmm, evBopunon kol KoAnpépa, and m Mntépa, tov Iatépa, tov MnanNtavra. O nvevpoatikog IMatépog
A€€1 VAOOTE O€ €0GG TA TIVELHOTIKA TIOLOIA.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Na yivete évag daokaAog 0nwg o TTatépag. Na amopakpOVETE OAOLG ATIO QLTI T XWPA TNG PEVTIAG
HE TOAD TOKT (AEMTOTNTA) KAL VO TOLG KAVETE GELOVG VA TIAVE 0TI XWPA NG dAnBelac.

2.2. H ouvtpo@id t0v KOOGHOUL €ivol KoKl ouvipo@ld. Emopévag, amopoakpuvleite omd tnv Kakn
OLVTPOQLX Kol peivete ot ouvipoPid tov Evog, mov eivan n AARBeia. TIpokelpévou va SiekSiknoete
pio vPNAY B€on, anaoyoAoTE TOV EXVTO Ca¢g o aUTH TN HEAETN. Na akoAovBeite Tig 0dnyieg Tov evog
[Moatepa.

Evloyta: EiBe va mpoogépete OAX O00Q €XETE Y& LMNPECIN, ®G €vag aEAVNG SWPNTNG Kal Mo
QUGvBpwnn Yoxn.
Onolx vmnpeoia KL av KAVETE, GUVEXIOTE VA TNV TPOCPEPETE YLK TO TTAYKOTHIO OPEAOG. XTO
HOVOTIATL TNG AXTpEiag, ol apaveig PIAGvOpwTeg Yruyég moTevOLY OTL IPETEL Vo Swpioouy Ta
navta mpog 6@eAog 6Awv. Me tov 1810 TpOTO, 0¢ TPOCPEPETAL KABE OKEYT] TIOL EXETE YA
vrnpeoia. ITToté pnv €xete kopia embBupia va K&vete KATL yla oV €ovTO oag. Kévte
vrnpeoia yia 6Aovg. Omowadnmote vmmnpeoia yiveton epmodio, dev Bewpeiton aAnbivn
vrnpeoia. Emopévag, agrote miow oag 0TISNMOTE KAVETE YO TOV ENVTO GOG KOl UTINPETIOTE
WG €vag AANBIVOG aQOVIG LTINPETNG KX CLUVEXIOTE VO WQEAEITE TOV KOGHO.

SovOnpa: Mapadnote Ta mavia otov Oed ko Ba Prwvete omoleadrmote SLOKOALEG IOV €pyovTal, va
elvor eDKOAEG.

*#kQM EANTI***
ABrakT onpeto: I'a va YIVETE £Vag EDKOAOG YIOYKL, VU YIVETE EPTIELPOL GTIV AYATH) TOL O€00.

Znyv apyn g NHEPAG, OO TNV GPPLT BEAQ, VA EVIUTIOVESTE MANPWE TNV Ay&Tn T0L OgoL OTNV Kapdix oug.
Ortav n Kapdi& oag eival YeERATN amo TNV ayann tov Ogo0, Tig Suvapelg Tov Oeod Kol T yveaor Tov Beo, n
TPOOKOAANOT] 00¢ Kat 1 ayann oag dev B mnyaivouv oe kavévav aAro. Otav €xete aAndivi] aydmmn yix tov



IMatépa, t0 onuadt g aAnbvrg aydmng eival, va eiote iool kol kappatit. Kavte ta mévia eve elote
"kapaBavyap" (LTOG IOV KAVEL Tar TAVTIA va oLPBaivouy) Kot K&vte Toug GAAOLG va Kavouv 1o i610. TToté
HNV KAVETE TIMoTa, eve PpiokeaTte LIO TNV EMPELX TOV VOV, TNG S1GvVOL0G 1] TWV CAVOKAPAG OOG.



